
 

DEN GRACIAS POR TODO 

INTRODUCCIÓN: 

Colonos que vinieron de Holanda llegaron en 1620 a Massachussets cerca de una tribu de 

indígenas. Está tribu había sido decimada por una pandemia y solo había un 

sobreviviente, llamado Squanto. Squanto había sido esclavizado por un capitán de barco 

que lo vendió en España, dónde después de cuatro años fue liberado por monjes y llevado 

a Inglaterra, donde aprendió inglés y conoció el cristianismo. Luego viajo de regreso a 

Masachussets a su tribu natal, pero encontró que todos habían muerto a causa de la 

pandemia.  

Squanto le enseñó a los colonos a sembrar maíz y fue instrumental para establecer 

relaciones entre estos y otros indígenas del área, específicamente con el Jefe indio, 

Massasoit. 

William Bradford uno de los colonos, se refería a Squanto, como un instrumento especial 

enviado por Dios para su bien. Después de un año en 1621, los colonos celebraron una 

fiesta de acción de gracias en Octubre, que duraría tres días. Inspirados posiblemente por 

la fiesta bíblica de los tabernáculos. 90 indios se unieron a 53 colonos que habían 

quedado vivos después del invierno brutal que mato a la mitad de ellos.  

Los colonos proveyeron vegetales, peces y pavos. Los indígenas trajeron 5 venados 

recién casados. La primera colonia se conoció como Plymouth y la segunda fue 

Massachussets. Ellos mantuvieron una creencia firme en la provisión y protección del 

Señor no porque tuvieran algún privilegio, pero porque el Señor les encargaba 

responsabilidades especiales. 

Se vieron como instrumentos del plan de Dios. En su corazón mantuvieron una actitud de 

gratitud, lo cual los había movido a la primera celebración en 1961 por tres días, junto 

con los indígenas del área.  

 

PROPOSICIÓN:  

Hoy veremos la importancia de mantener una actitud de gratitud para cumplir la voluntad 

de Dios y sus beneficios para el pueblo de Dios. 

Leer texto 

1 Tes. 5:18 «Den gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para ustedes en 

Cristo Jesús» 

CONTEXTO: 

Pablo le escribe la carta de 1 de Tesalonicenses a la iglesia de Tesalónica en Macedonia, 

como respuesta al buen reporte que escucha de ellos en medio de las dificultades que 



afrontan. Pablo junto con Silas habían plantado la primera iglesia en Tesalónica unos 

años atrás (Hch. 17). 

CUERPO: 

Punto 1      Manteniendo una actitud de gratitud  v. 18a 

Texto  «Den gracias en todo…»  

Explicación   

El mundo se caracteriza por no dar gracias. Ro. 1:21 El incrédulo generalmente asume 

que no hay Dios, no lo conoce y no lo puede honrar. Vive de manera independiente sin 

considerar quién sostiene el mismo universo. Son ajenos a Dios, aunque muchos dicen 

que lo conocen. Pero obviamente sus acciones y su actitud demuestran exactamente lo 

opuesto.  

Es norma para muchos la exigencia, las demandas, la envidia, las contiendas, las guerras. 

Es una sociedad que en buena parte busca sus propios propósitos y lucha por sus propios 

deseos. Busca en tú corazón. Haz todo lo que deseas. Mantén una lista de deseos hasta 

que los cumplas todos. Lo mereces. El cielo es el límite. Si te gusta hazlo. Si lo disfrutas, 

debes procurarlo. En pocas palabras, tú eres el centro del universo. ¿A quién le dan 

gracias? A sí mismos. Ro. 1:28-32 no tuvieron a bien reconocer a Dios…  

Cuando dan gracias, principalmente su enfoque es porque tienen un día más para vivir 

sus vidas y lograr sus propios propósitos.  

El creyente en cambio se caracteriza por un corazón agradecido, especialmente con Dios. 

Pero no está exento de la influencia mundana, así que debe cuidar su corazón y no olvidar 

quién es Su proveedor. Por eso Pablo dice: «Den gracias en todo…» él mismo al escribir 

la carta dice en 1:3-5 siempre tenemos que dar gracias a Dios por ustedes, hermanos….  

La actitud de Pablo es de gratitud y así mismo les instruye. Lo hace junto con otros 

mandamientos claves para la iglesia, como estar siempre gozosos, orar sin cesar, no 

apagar al Espíritu Santo, no menospreciar las profecías, examinar todo con cuidado, 

retener lo bueno y abstenerse de toda forma de maldad. 

La palabra griega que usa Pablo es eucharisteō de dónde sale la palabra eucaristía, que 

quiere decir “dar gracias”.  La encontramos en 1Co. 11:24 el texto que usa la iglesia para 

celebrar la cena del Señor. 

Allí vemos como Jesús tenía una actitud de gratitud con el Padre. Cuando da gracias, lo 

hace al Padre. Es por él que podemos dar gracias. La cena del Señor nos recuerda lo que 

él hizo a nuestro favor y es razón para dar gracias, que es la actitud correcta al celebrar 

está ordenanza. 

Jesús está dando gracias unas horas antes de ser entregado para morir en la cruz. Fue 

característico de su ministerio. Da gracias antes de partir el pan para multiplicarlo y 

alimentar a cinco mil hombres. Da gracias al Padre porque lo escucha antes de resucitar a 

Lázaro.  



Jesús es Dios, no tuviese necesidad de dar gracias, pero en su humanidad, él depende del 

Padre y del Espíritu Santo y mantiene una actitud de gratitud.  

El creyente tiene un corazón regenerado por Dios, disfruta de nueva vida, es una nueva 

criatura, y su vida se caracteriza por el agradecimiento. No hay excusas para no estar 

agradecidos con Dios por todo.  

a) Dar gracias te recuerda que Dios es el dueño y Señor.  

Al comer cuando damos gracias, es lo que hacemos, reconocer que Dios es el proveedor 

y nuestro sustentador. Nos ayuda a recordar de dónde venimos, quién nos rescató, nos 

adoptó como sus hijos, nos sostiene, ve por nosotros en todas nuestras necesidades, nos 

protege, nos defiende, nos corrige, nos ama, nos ha dado Sus promesas. Salmo 23 es un 

salmo que muestra agradecimiento profundo a Dios.  

Job después de que recibe la noticia de la muerte de sus hijos y la pérdida de todas sus 

propiedades, se postra y adora a Dios diciendo: Dios dio y Dios quito, bendito sea el 

nombre del Señor.  Esto es posible cuando hay una actitud de gratitud en el corazón. 

Vamos a Efesios 1 para ver algunas de las razones por las que debemos darle gracias a 

Dios. 

Así que la motivación principal para dar gracias es porque Dios es soberano y él está en 

absoluto control, haciendo que todas las cosas obren para bien para los que aman a Dios y 

han sido llamados conforme a Su propósito. El que está a cargo es Dios, debes darle 

gracias.  

b) Dar gracias te protege de la preocupación  

Te protege del afán innecesario de la vida, Filp. 4:6-7     Se puede caer en depresión 

cuando se olvida dar gracias, porque se olvida quién es que está en control.  Y Pablo va 

más allá afirmando que es vencedor en todo por medio de Cristo, vs. 13, 11-12 

Dale gracias a Dios por tú trabajo, por tú sueldo, por el carro que conduces, por el lugar 

dónde vives, no olvides ninguno de Sus beneficios, Salmo 103:1-5 

c) Dar gracias es esencial para adorar a Dios 

Apoc. 7:11-12 muestra como los ángeles adoran, bendicen y dan gracias a Dios. 

Apoc. 11:16-17 le dan gracias a Dios porque ha tomado el poder.   

Tener una actitud de gratitud es tener una actitud de adoración a Dios, Daniel 6:10  

«Cuando Daniel supo que había sido firmado el documento, entró en su casa (en su 

aposento superior tenía ventanas abiertas en dirección a Jerusalén), y como solía 

hacerlo antes, continuó arrodillándose tres veces al día, orando y dando gracias delante 

de su Dios.» 

Los incrédulos no dan gracias porque desconocen la bondad del Señor. Los creyentes 

deben ser disciplinados para conocer las bondades del Señor, entenderlas, apropiarse de 



ellas y esto les ayuda a dar gracias en todo, como ordena el apóstol Pablo a los 

Tesalonicenses.  

d) Dar gracias produce un corazón generoso 

el ejemplo de las iglesias de Macedonia 2Co. 8:1-6 aunque pobres, sabían lo que tenían 

en Dios y eran generosos de manera esforzada.  

Los Corintios siguiendo su ejemplo 2Co. 9:10-12,  

Dios es glorificado por su obediencia y esto produce acción de gracias v. 13-15 

Dale gracias a Dios por tú esposa de manera continua y serás un mejor esposo, por tus 

hijos, y serás mejor padre, por tus hermanos en la fe y serás más efectivo en edificarles y 

ser bendición en sus vidas y viceversa.  

 

Punto 2    Cumpliendo la voluntad de Dios   v. 18b 

Texto   «…porque está es la voluntad de Dios para ustedes en Cristo Jesús» 

Explicación   

Dios quiere que seamos agradecidos, esa es Su voluntad, y fíjense que dice que es Su 

voluntad para ustedes en Cristo Jesús.  

El pueblo de Israel cuando fue liberado de Egipto, en pocos días en lugar de dar gracias 

murmuro contra Dios. su falta de agradecimiento los llevo a las quejas, el descontento, 

mirar atrás a la esclavitud en vez de aprender a confiar en él, Sus promesas y esperar en 

Su provisión. En poco tiempo ya habían hecho un ídolo. Lo hicieron porque en sus 

corazones habían reemplazado a Dios.  

La respuesta de Dios es ira contra ellos, aunque no los consume. Dios muestra 

misericordia y se mantiene fiel a ellos y lo está hasta el día de hoy.  

Su ingratitud los llevó a cuestionar a Moisés y Aarón, a no escuchar la voz de Dios y 

seguir su propio corazón en rebeldía. 

Es la voluntad de Dios que tengamos una actitud de gratitud. Ahora estamos en Cristo, y 

tenemos el poder para hacerlo sin excusa. 

Santiago nos recuerda en 1:17 toda buena dadiva y todo don perfecto. Es razón clara para 

recordarlo. 

En Ef. 5:1-5 en medio está el dar gracias, hace un contraste con lo impuro. 

Es la voluntad de Dios que demos gracias.  Ef. 5:15-20 den siempre gracias…es el 

resultado de vivir llenos del Espíritu Santo. 

 



Los colonos que llegaron a Masachussets fueron de buen testimonio para los indígenas 

con quienes compartieron la celebración de Acción de Gracias  

 


