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Texto: Salmo 146 
Serie: Salmos: La verdadera adoración 

Tema: La bendición de confiar en Yahweh Dios 
Expositor: Pastor Edward Nina 

Iglesia Bíblica ELYON 

 

 

Verdad principal:  

La mayor seguridad y bendición no se encuentra en otro hombre, sino en Yahweh, 

el Dios fiel y soberano. Él gobierna con justicia, cuida de los débiles y necesitados, 

por lo que merece toda nuestra confianza, alabanza y adoración.  

 

Introducción.  

Este salmo se caracteriza por ser un himno de alabanza y confianza en Dios. 

Resalta el contraste entre lo fútil de confiar en el hombre vs. la bendición de 

poner la confianza en Dios. 

 

I. Por qué el hombre no debe confiar en el hombre (vv. 3-4) 

La tontería de confiar en el hombre, La futilidad de confiar en el hombre. 

Siempre saldremos defraudados si nuestra confianza última está en el hombre, 

no solo pensando en otros sino en nosotros mismos. 

 

II. La bendición de confiar en Yahweh (vv. 5-7a) 

Al ser Yahweh el Creador de todo, Él es soberano y fiel, por lo que, son 

grandemente bendecidos aquellos que confían en Él, ya que Su justicia y 

provisión se extiende sobre ellos (Su pueblo). 
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III. La gracia de Yahweh hacia los débiles y necesitados (vv.7b-9). 

Dios actúa en favor de los vulnerables. Su justicia contrasta con la injusticia 

humana. Su gracia nos recuerda que todos dependemos de su misericordia. 

 

IV. El llamado eterno a la alabanza y adoración a Yahweh Dios (vv. 1-2; 10).  

El salmo comienza y termina con alabanza a Dios, esto porque el propósito 

inicial y último del hombre es que viva en alabanza y adoración a Dios, para 

Dios, lo cual debe ser una característica de los creyentes. 

 

Conclusión. 

Este salmo puede verse como un cuadro que compara la inestabilidad del hombre 

vs. La misericordia y fidelidad de Dios, por tanto, termina siendo una invitación a 

crecer en confianza en Yahweh y vivir para Él.   
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ORACIÓN PREVIA. 

Salmos 146:1-10 LBLA  ¡Aleluya! Oh alma mía, alaba al SEÑOR.  [2]  Alabaré 
al SEÑOR mientras yo viva; cantaré alabanzas a mi Dios mientras yo 
exista.  [3]  No confiéis en príncipes, ni en hijo de hombre en quien no hay 
salvación.  [4]  Su espíritu exhala, él vuelve a la tierra; en ese mismo día 
perecen sus pensamientos.  [5]  Bienaventurado aquel cuya ayuda es el Dios 
de Jacob, cuya esperanza está en el SEÑOR su Dios,  [6]  que hizo los cielos 
y la tierra, el mar y todo lo que en ellos hay; que guarda la verdad para 
siempre;  [7]  que hace justicia a los oprimidos, y da pan a los hambrientos. 
El SEÑOR pone en libertad a los cautivos.  [8]  El SEÑOR abre los ojos a los 
ciegos, el SEÑOR levanta a los caídos, el SEÑOR ama a los justos.  [9]  El 
SEÑOR protege a los extranjeros, sostiene al huérfano y a la viuda, pero 
trastorna el camino de los impíos.  [10]  El SEÑOR reinará para siempre, tu 
Dios, oh Sion, por todas las generaciones. ¡Aleluya!1 

 

Introducción.  

Empiezo con una pregunta: ¿En qué o en quién tiendes a confiar más en tu vida 

diaria: en Dios o en las soluciones humanas? No en el hombre no confío, ni en mi 

cónyuge confío… ¿En quién confías más, en Dios o en tus soluciones? 

Como mencionamos cuando iniciábamos esta serie, Salmos: La verdadera 

adoración, el libro de los salmos a su vez está subdivido en 5 libros. El salmo 146 

es parte del quinto libro (desde el salmo 107 a 150). Dentro de este quinto libro, 

los últimos 5 salmos, del 146 al 150, claramente tiene un estilo doxológico, donde 

predomina la adoración y alabanza a Dios. No por nada, cada uno de los últimos 

cinco Salmos empieza y termina con la palabra ¡Aleluya! De ahí que se los conoce 

como los Salmos Aleluyáticos. Algunos asocian o comparan la estructura de los 

salmos, de sus cinco libros, con la estructura del Pentateuco, que también son 5 

libros (los cinco primeros libros de la biblia que tradicionalmente son atribuidos a 

Moisés). El quinto libro de los Samos sería el equivalente a Deuteronomio, donde 

 
1 Escrituras tomadas de: La Biblia de las Américas® (LBLA®), Copyright © 1986, 1995, 1997 por The Lockman Foundation. Usadas con permiso. 
www.LBLA.com 

http://www.lbla.com/
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tienen en común la alabanza a la fidelidad de Dios y la restauración de Su pueblo, 

concluyendo en ambos casos con una gran doxología, pensemos por ejemplo en el 

cántico de Moisés en el capítulo 32 de Deuteronomio y en los últimos 5 salmos del 

quinto libro.     

El Salmo que acabamos de leer se caracteriza por ser un himno de alabanza y 

confianza en Dios. Resaltando el contraste entre lo intrascendente de confiar en el 

hombre vs. la bendición de poner la confianza en Dios. 

 

Verdad principal:  

La mayor seguridad y bendición no se encuentra en otro hombre, sino en Yahweh, 

el Dios fiel y soberano. Él gobierna con justicia, cuida de los débiles y necesitados, 

por lo que merece toda nuestra confianza, alabanza y adoración.  

 

 

I. Por qué el hombre no debe confiar en el hombre (vv. 3-4) 

La tontería de confiar en el hombre, La futilidad de confiar en el hombre. 

Salmos 146:3-4  
 

Si cuando leíste este pasaje inmediatamente pensaste en el profeta Jeremías, 

pues seguramente fuiste parte de muchos que cuando leemos esto, 

inmediatamente pensamos en Jeremías cuando dice: 

Jeremías 17:5 LBLA  Así dice el SEÑOR: Maldito el hombre que en 
el hombre confía… 
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He escuchado devocionales o sermones contemporáneos que usan este 

pasaje para enseñar que el hombre debe desconfiar del hombre. Que 

bíblicamente no debemos confiar en otros hombres.  

 

Ahora imagínate nosotros los bolivianos que ya culturalmente somos 

desconfiados, aquí tendríamos la excusa “bíblica” perfecta para apoyar 

nuestra desconfianza. Pero llevemos esa enseñanza contemporánea al 

contexto del matrimonio, donde la esposa no confía en el esposo, y 

viceversa…  ¿Eso ayudaría en el matrimonio? Pensémoslo en el contexto de 

la Iglesia, hermanos viviendo desconfiandos de otros hermanos. ¿esos son 

modelos bíblicos? ¿eso enseña Dios para el matrimonio? ¿acaso en el 

matrimonio, los dos cuando se unen no se hacen uno? ¿Un matrimonio así 

tiene esperanza de crecer en amor? ¿esa desconfianza es lo que Dios enseña 

para la Iglesia? ¿una iglesia así tiene posibilidades de madurar? 

 

Muchas veces se ha enseñado Jeremías 17:5 deduciendo que apoya la 

desconfianza de unos hacia otros. Muchas veces se ha enseñado Jeremías 

17:5 desde el dolor e incluso desde el resentimiento. Como mi prójimo me ha 

defraudado la confianza, al final el error fue mío, por confiar en él, porque la 

Biblia enseña: “maldito el hombre que confía en el hombre”, no debemos 

confiar unos en otros. Pero ¿realmente enseña eso la Biblia? 

Los versículos 3 y 4 del salmo 146 no parecen enseñar eso… 

Leo otra vez:   

Salmos 146:3-4  

 

No está hablando de no confiar en nadie, sino de que siempre saldremos 

defraudados si nuestra confianza última, final, principal está en el hombre, 

no solo pensando en otros sino aun en nosotros mismos. Es decir, debemos 

confiar más en Dios que en nosotros mismos. Por más que confiemos en 
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gente poderosa de la cual nos hagamos amigos o aliados, ellos tienen 

debilidades como nosotros, ellos también son mortales, ellos mueren como 

también nosotros lo haremos. Ellos tienen limitaciones como nosotros las 

tenemos. Pero ¿y lo que enseñaba Jeremías? Leamos el texto un poco más 

extenso: 

Jeremías 17:5-7 LBLA  Así dice el SEÑOR: Maldito el hombre que en el 
hombre confía, y hace de la carne su fortaleza, y del SEÑOR se 
aparta su corazón.  [6]  Será como arbusto en el yermo y no verá el 
bien cuando venga; habitará en pedregales en el desierto, tierra salada 
y sin habitantes.  [7]  Bendito es el hombre que confía en el 
SEÑOR, cuya confianza es el SEÑOR. 

 

Lo que el hombre no debe de hacer es de la carne su fortaleza, creer que la 

salvación está en las manos de otro hombre. Ejemplo: personas que se 

sientes infelices porque están solteros y que piensan que en el momento que 

tengan su cónyuge, eso le dará sentido a sus vidas. Personas que hacen todo, 

por construir sus redes laborales y tener entre sus contactos personas de 

influencia y su confianza final está en esos contactos. 

William Shakespeare en su obra Enrique VIII, una de sus últimas obras, 

escribe: 

¡Oh, qué desgraciado 

el hombre que depende del favor del príncipe! 

Entre la sonrisa de él, a la que aspira; 

aspecto dulce del favor, y su propia ruina, 

hay más dolores y temores de los que acumulan 

entre sí las guerras y las mujeres. 

Y cuando este hombre cae, es como Lucifer: 

¡No vuelve a levantarse! 

 

 



 

La bendición de confiar en Yahweh Dios            Iglesia Bíblica ELYON                       Pastor Edward Nina             
Salmo 146                                               Serie: Salmos: La verdadera adoración             2 de febrero de 2025                             

7 

Salmos 146:3  
 

Como dice Spurgeon: “No hay ninguno en que se pueda confiar, ni uno. Adán 

cayó; por tanto, no te apoyes en sus hijos. El hombre es una criatura inerme 

(desarmada, vulnerable, indefensa) sin Dios; por tanto, no mires en esta 

dirección. Todos los hombres son como los pocos que llevan el título de 

príncipes: son más en la apariencia que en la realidad, más en prometer que 

en ejecutar; más aptos para ayudarse a sí mismos que para ayudar a otros”. 

No hay ningún hijo de hombre en quien podamos encontrar salvación. 

Aunque este salmo fue escrito mucho antes del nacimiento de Cristo, vemos 

como apunta a la necesidad de un Salvador, aquel que verdaderamente 

pueda salvarnos. No hay otro hijo de hombre que nos pueda salvar, solo 

Jesucristo. [Compartir la necesidad del evangelio] 

 
Salmos 146:4  

 

Hay muchas personas que han conseguido tanto reconocimiento del mundo, 

que han lo grado fama, poder o riquezas, que es lo que la gran mayoría de las 

personas busca, pero el día que su espíritu exhale se darán cuanta que 

mucho de ello, sino todo, fue en vano, nada de eso permanece. 

Eclesiastés 12:6-8 LBLA  Acuérdate de Él antes que se rompa el hilo de 
plata, se quiebre el cuenco de oro, se rompa el cántaro junto a la 
fuente, y se haga pedazos la rueda junto al pozo;  [7]  entonces volverá 
el polvo a la tierra como lo que era, y el espíritu volverá a Dios que lo 
dio.  [8]  Vanidad de vanidades, dice el Predicador, todo es vanidad. 

 

O como lo expresa Jesús en y está plasmado en los evangelios de Marcos y 

Mateo: 

Marcos 8:36 LBLA  Pues, ¿de qué le sirve a un hombre ganar el mundo 
entero y perder su alma?   (ver también Mat 16:26) 
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Muchas veces, incluso siendo creyentes, estamos corriendo la carrera 

equivocada. 

El puritano inglés Thomas Manton explicaba: “Un capitán escita2 que por un 

vaso de agua cedió una ciudad, exclamó: «¡Qué he perdido! ¡Qué traición he 

cometido!» Así será con el hombre que al llegar el momento de morir vea que 

ha dedicado todas sus meditaciones al mundo. Dirá: «¡Qué he perdido! ¡Qué 

traición he cometido! He perdido el cielo, he traicionado a mi alma.» ¿No 

debería esto fijar nuestras mentes en los pensamientos de Dios y de la gloria? 

Todas las otras meditaciones son infructuosas; como el terreno en el que se 

ha gastado mucho dinero, pero no produce cosecha alguna”3.  

El mismo rey, con todo su poder, como muchas personas que le temen, no 

puede librarse de la muerte, no puede alargar sus días, si al Señor nuestro 

Dios, no le place hacerlo. 

Isaías 38:9-20  
 

Ni príncipe, ni rey, ni siquiera pueden salvarse a sí mismos, por mucho poder 

que tengan, por mucho dinero que inviertan, si el Señor dice que llegó su 

hora, así será. 

Por tanto, siempre saldremos defraudados si nuestra confianza última está 

en el hombre, otra vez, no solo pensando en otros sino en nosotros mismos.  

Al contrario del mensaje con el que se adoctrina hoy en día, no necesitas 

confiar más en ti mismo, sino que necesitamos confiar más en Yahweh Dios. 

 

 

 

 

 
2 Escita: un pueblo guerrero nómada de entre los siglos VII y III a.C. Su cultura era basada en el pastoreo nómada y 
la cría de caballos de monta. 
3 Zondervan Publishing. Tesoro de David Volumen II. Zondervan, 2012. 
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II. La bendición de confiar en Yahweh (vv. 5-7a) 

Salmos 146:5-7  
 

Aunque no se sabe por quién, se cree que este salmo fue escrito en época 

posterior al exilio en Babilonia, posiblemente durante la construcción del 

segundo templo. 

 

“Bienaventurado aquel cuya ayuda es el Dios de Jacob”, la idea es que es 

bendecido, dichoso, afortunado aquel cuya ayuda es el Dios de Jacob. 

O como traduce la Reina Valera 60: “Bienaventurado aquel cuyo ayudador es 

el Dios de Jacob” La palabra hebrea ezer que puede ser traducida como 

ayuda o como ayudador. 

 

En el libro de Samuel, se relata que cuando el profeta Samuel estaba 

ofreciendo un holocausto a Yahweh, los filisteos se acercaron para pelear 

contra Israel, pero Yahweh ese día hizo un gran estruendo, e hizo que los 

filisteos se confundan, sean derrotados, huyan y sean perseguidos. En señal 

de gratitud, el profeta Samuel toma una piedra y la coloca entre Mizpa y Sen 

y llama al lugar “Eben-ezer”, diciendo: “hasta aquí nos ha ayudado el Señor”. 

(1 Samuel 7:10-12). ¿saben que significa Eben-ezer? Piedra o roca de ayuda.  

Fíjate como este salmo ya está apuntando a Cristo. 

Mateo 21:42 LBLA  Jesús les dijo*: ¿Nunca leísteis en las Escrituras: 
«LA PIEDRA QUE DESECHARON LOS CONSTRUCTORES, ESA, EN PIEDRA 
ANGULAR SE HA CONVERTIDO; ESTO FUE HECHO DE PARTE DEL 
SEÑOR, Y ES MARAVILLOSO A NUESTROS OJOS»? 
 
Jesús diciendo eso, haciendo referencia a sí mismo. 
 
1 Corintios 10:1-4 LBLA  Porque no quiero que ignoréis, hermanos, que 
nuestros padres todos estuvieron bajo la nube y todos pasaron por el 
mar;  [2]  y en Moisés todos fueron bautizados en la nube y en el 
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mar;  [3]  y todos comieron el mismo alimento espiritual;  [4]  y todos 
bebieron la misma bebida espiritual, porque bebían de una roca 
espiritual que los seguía; y la roca era Cristo. 

 

Ahora, ¿tiene algún significado la expresión “el Dios de Jacob”:  

v.5 (RV60)    Bienaventurado aquel cuyo ayudador es el Dios de Jacob.    

El Dios de Jacob está haciendo referencia a que el Pueblo de este Dios 

creador de todo, como dice el versículo 6, no es todo el mundo, sino la 

descendencia de Jacob. “El Dios de Jacob” es una forma de identificación con 

el pacto de Dios (de manera directa del antiguo Pacto, y por extensión el 

nuevo pacto). En un sentido la expresión “el Dios de Jacob” ya apunta a la 

fidelidad, ayuda y cuidado de Dios, para con Su pueblo. Dios fue fiel a Sus 

promesas que le hizo a Su pueblo. ¿Por qué no dice el salmista “el Dios de 

Abraham”?, una de las razones creo, podría ser, que lo que se quiere resaltar 

allí, es la gracia de Dios, ya que Jacob era un hombre engañador, 

precisamente su nombre tiene el significado de “el que engaña, el que 

suplanta”, pero Dios lo escogió a Él, y por fidelidad a Su promesa, lo convirtió 

en el padre de las 12 tribus, de donde formó a Su pueblo Israel. Llamarlo 

"Dios de Jacob" enfatiza que Dios es fiel con Su pueblo, aun cuando su pueblo 

es imperfecto. Porque Dios es bueno y es fiel. 

 

Pero en el salmo 146, más que querer exaltar un nacionalismo extremo, lo 

que quiere es resaltar al Dios que tiene este pueblo, y que lo mejor que 

puede hacer el pueblo, es confiar en Yahweh Dios. 

Que su esperanza, no esté en el rey de turno, sino que su esperanza esté en 

Yahweh su Dios. 

Salmos 146:6  
 

Este Dios Creador de todo, poderoso, guarda la verdad para siempre. 
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Que Dios guarda la verdad, apunta a por lo menos tres cosas, Dios:  

1. Cumple sus promesas (es fiel a Su palabra). 

2. Es justo y recto en todas sus acciones. 

3. Protege y sostiene la verdad sin cambiar ni fallar.    

Las tres características hacen que Yahweh Dios sea el Ser más confiable en la 

tierra y el universo entero. 

Un reflejo de eso es lo que dice la primera parte del versículo 7: 

Salmos 146:7  

 

Dios es justo y recto en todas sus acciones. Sin embargo, muchas veces 

estamos desconfiando de Él… 

Por tanto, al ser Yahweh el Creador de todo, Él es soberano y fiel, por lo que, 

son grandemente bendecidos aquellos que confían en Él, ya que Su justicia y 

provisión se extiende sobre ellos (Su pueblo). 

¿Tu vida se caracteriza por ser una vida que confía en Dios? ¿Confías en las 

promesas de Dios? 

 

Algunos estudiosos han identificado 7000 promesas de Dios en la Biblia, no lo 

sé, no las he contado. Aun si son menos, lo que sí sabemos, es que, estas 

promesas abarcan diferentes áreas de nuestra vida: salvación, provisión, 

protección, guía, paz, sabiduría, y la lista podría continuar. 

¿Cuándo estás dudando de la fidelidad de Dios qué haces? ¿te acercas en 

oración a Dios? ¿Traes a memoria Su palabra? Recuerdas Sus promesas: 

Isaías 41:10 LBLA  No temas, porque yo estoy contigo; no te 
desalientes, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré, ciertamente te 
ayudaré, sí, te sostendré con la diestra de mi justicia. 
 
Filipenses 4:19 LBLA  Y mi Dios proveerá a todas vuestras necesidades, 
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús. 

Y tu sabes que hay mucho más por memorizar, recordar y creer. 
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III. La gracia de Yahweh hacia los débiles y necesitados (vv.7b-9). 

Salmos 146:7-9  
 

Fíjate Dios hace justicia a los oprimidos, y da pan a los hambrientos. 

Lucas 18:1-8 (especialmente vs 7-8) LBLA  [7]  ¿Y no hará Dios 
justicia a sus escogidos, que claman a Él día y noche? ¿Se 
tardará mucho en responderles?  [8]  Os digo que pronto les hará 
justicia. No obstante, cuando el Hijo del Hombre venga, ¿hallará 
fe en la tierra? 

Los oprimidos necesitan justicia, los hambrientos requieren alimento. 

Lucas 11:9-13 Spanish LBLA  Y yo os digo: Pedid, y se os dará; 
buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá.  [10]  Porque todo el que 
pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrirá.  [11]  O 
suponed que a uno de vosotros que es padre, su hijo le pide pan; 
¿acaso le dará una piedra? O si le pide un pescado; ¿acaso le dará 
una serpiente en lugar del pescado?  [12]  O si le pide un huevo; 
¿acaso le dará un escorpión?  [13]  Pues si vosotros siendo malos, 
sabéis dar buenas dádivas a vuestros hijos, ¿cuánto más vuestro Padre 
celestial dará el Espíritu Santo a los que se lo pidan? 

 

Luego en el pasaje, entre el versículo 7 y el 9, el salmista usa 5 veces el 

nombre propio de Dios, Yahweh para referirse a acciones que hace Dios 

conforme a Su carácter precisamente para revelar Su carácter, para que se 

haga evidente Su carácter, para que la gloria sea para Él. 

Juan Calvino comenta: “Si el Salmista hubiera dicho que Dios alimentó a su 

pueblo con abundancia y los mimó, ¿no se habrían desanimado 

inmediatamente los que están en necesidad o pasan hambre? La bondad de 

Dios, por tanto, ha de ser extendida aún más para alimentar a los 

hambrientos”. 

Pensemos, Dios:   

• Hace justicia al oprimido. 

• Da alimento al hambriento. 
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• Pone en libertad a los cautivos. 

• Abre los ojos de los ciegos. 

• Levanta a los caídos. 

• Ama a los justos. 

• Protege a los extranjeros. 

• Sostiene al huérfano y a la viuda. 

 

Ocho acciones de favor, de gracia que Dios hace con Su pueblo. Y después lo 

contrasta con una acción de oposición que hace con los impíos: “trastorna, 

[tuerce, pervierte] el camino de los impíos”. 

 

Spurgeon cuenta sobre la vida de William Magear Tweed4 que fue un político 

demócrata estadounidense del siglo XIX. Durante su vida, Tweed estaba 

persiguiendo riquezas y poder, y durante buena parte de su vida parecía que 

lo estaba consiguiendo. Tweed no era temeroso de Dios, no se proponía 

obedecer a Dios o vivir para la vida venidera, lo que quería era prosperar en 

este mundo. Fue al congreso. Manejaba millones en Nueva York. Era un 

ejemplo pernicioso de un hombre que estaba triunfando por medio de la 

villanía. Pero la promesa de prosperidad verdadera para la vida presente es 

sólo para los piadosos.  

 

Cuando William M. Tweed estaba muriendo en la cárcel de la ciudad que 

antes regía, su confesión de amargo desengaño fue: «Mi vida ha sido un 

fracaso en todo. No hay nada de lo que me sienta orgulloso.» Si algún joven 

quiere llegar a un fin semejante, el camino es simple. «El gran Dios que formó 

todas las cosas retribuye al necio y a los transgresores.» «El camino de los 

impíos es trastornado.»5  

 
4 Zondervan Publishing. Tesoro de David Volumen II. Zondervan, 2012. 
5 Ídem 
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Y así como mencionaba ese ejemplo, podríamos pensar en tantos casos 

similares, algunos que llegaron a reconocer su necedad, otros negándolo 

hasta el final, con el corazón más endurecido posible, pensemos en un Hugo 

Chávez, solo por mencionar otro nombre.  

 

Yahweh trastorna, el camino de los impíos, eso calza perfectamente con lo 

que desarrolla el Salmo 73, que te animo a leer, por cierto.   

Dios actúa en favor de los vulnerables. Su justicia contrasta con la injusticia 

humana. Su gracia nos recuerda que todos dependemos de su misericordia. 

 

La descripción del 7 al 9, es de mucho ánimo si estás en ese grupo vulnerable 

y eres parte del pueblo de Dios, pero, por otro lado, ¿De qué manera puedes 

reflejar la justicia y misericordia de Dios en tu trato para con los vulnerables? 

Tanto repetimos en nuestra oración: “que se haga la voluntad de Dios y no la 

nuestra”. Y en la voluntad ya revelada, ¿nos esforzamos por ser consecuentes 

con la agenda de Dios? Como el cuerpo de Cristo que somos, ¿tenemos un 

cuidado especial con los más vulnerables?    

 

 

 

IV. El llamado eterno a la alabanza y adoración a Yahweh Dios (vv. 1-2; 10).  

Salmos 146:1-2, 10  

 

Como decíamos al principio, desde este salmo (146) hasta el último salmo 

(150), cada salmo empieza y termina con la palabra Aleluya, que es una 

combinación de dos palabras hebreas: halelu y Yah. Halelu vienen de la raíz 

Halal que significa alabar y Yah es la apócope (la forma abreviada) de 

Yahweh, así como en vez de decir automóvil, decimos auto; o como en vez 

de decir bicicleta, decimos bici, o en vez de decir motocicleta, decimos moto, 
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o en vez de decir fotografía decimos foto, o en vez de decir papá o mamá 

terminamos diciendo pá o má, etc. Así en vez de decir Yahweh, es la 

expresión Yah. Alabado sea Yahweh, desde el principio hasta el fin. 

¿Por qué deje estos versículos para el final? Porque el salmo empieza y 

termina con alabanza y adoración a Dios. En medio, hay explicaciones de por 

qué se debe confiar en Dios, más que en el hombre, pero empieza y termina 

con alabanza y adoración a Dios, porque es el propósito máximo en nuestras 

vidas. 

Colosenses 1:16 LBLA  Porque en Él fueron creadas todas las cosas, 
tanto en los cielos como en la tierra, visibles e invisibles; ya sean tronos 
o dominios o poderes o autoridades; todo ha sido creado por medio 
de Él y para Él. 
 
Efesios 1:4-6 LBLA  según nos escogió en Él antes de la fundación del 
mundo, para que fuéramos santos y sin mancha delante de Él. En 
amor  [5]  nos predestinó para adopción como hijos para sí mediante 
Jesucristo, conforme al beneplácito de su voluntad,  [6]  para alabanza 
de la gloria de su gracia que gratuitamente ha impartido sobre 
nosotros en el Amado. 

 

¿Esa adoración es manifiesta en mi vida como creyente? ¿Siquiera en las dos 

horas en las que nos congregamos? Quienes, por servicio, nos toca estar en 

la parte de atrás de la iglesia, o también predicando o tocando al frente en la 

Iglesia, tenemos una vista más amplia de lo que está pasando en el tiempo 

del culto, y muchas veces lo que se ve, no es de ánimo para quienes están ya 

sea al frente o en la parte posterior, porque aún durante esas dos horas, 

muchas veces podemos estar presentes físicamente, pero ausentes 

mentalmente. Cantando con negligencia o ni siquiera cantando, durmiendo 

durante la mayor parte de la exposición de la palabra, o buscando cualquier 

motivo para salir del salón principal. Y es que, muchas veces ni siquiera nos 

preparamos apropiadamente para el servicio, y día anterior, podemos tener 

tiempos de ocio hasta la madrugada, y pareciese que ni nos importa… Pero 
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¿cómo ve eso Dios? Y eso que, estamos hablando de 2 horas de las 120 horas 

que en promedio estamos despiertos durante la semana apenas casi el 2%. 

¿Qué tal las 118 horas restantes (el resto de las horas) de las semana? ¿vives 

adorando a Dios? 

Salmos 146:1-2, 10 

 

El salmo comienza y termina con alabanza a Dios, porque el propósito inicial 

y último del hombre es que viva en alabanza y adoración a Dios y para Dios; 

lo cual debe ser una característica de los creyentes. Debemos ir creciendo en 

eso.  

 

─ Es que la situación no está fácil, ─ ¿era fácil para la iglesia primitiva? ¿era 

fácil durante el tiempo de la reforma? ¿es fácil para los creyentes en Corea 

del Norte? ─ Es que la enfermedad… ─ 

v.5   Bienaventurado aquel cuya ayuda es el Dios de Jacob, cuya esperanza 

está en el SEÑOR su Dios. 

v.8   SEÑOR levanta a los caídos  

¿Es la alabanza parte integral de mi vida como creyente? 

 

Conclusión. 

Este salmo puede verse como un cuadro que compara la inestabilidad y fragilidad 

del hombre vs. La misericordia y fidelidad de Dios, por tanto, termina siendo una 

invitación a crecer en confianza en Yahweh y vivir para Él, porque es solo ahí 

donde está la verdadera esperanza, la Esperanza de Vida.   

Vuelvo a realizar la pregunta del principio: ¿En qué o en quién tiendes a confiar 

más en tu vida diaria: en Dios o en las soluciones humanas? ¿En quién confías 

más, en Dios o en tus soluciones? ¿Dónde está tu esperanza? ¿eso se refleja en la 

práctica? ¿Cómo puedes crecer en confianza en Dios y en una vida de adoración 
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constante? Una tarea para la casa, te animo a hacer una lista de áreas donde 

necesitas confiar más en Dios, y una vez lo hayas hecho, comprométete a rendirlas 

a Él en oración. Es más, podría ser de ayuda que le pidas a otra persona que 

también esté orando por ti, para que crezcas en esas áreas. 

 

Leo la verdad principal: 

Verdad principal:  

La mayor seguridad y bendición no se encuentra en otro hombre, sino en Yahweh, 

el Dios fiel y soberano. Él gobierna con justicia, cuida de los débiles y necesitados, 

por lo que merece toda nuestra confianza, alabanza y adoración. 

 

ORACIÓN FINAL 

 


